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Essen gehen
mal anders! ‘@,
4 |deen mehr =%

Nikolai & Katharina kochen fiir Veggie-Singles

en Geistesblitz hatte er
D vor knapp zweiJahren -

natiirlicham Herd.,Ich
wollte fiir viele Leute kochen -
und zwar flr Singles®, sagt der
Berliner Nikolai Schmidt. ,,Und
Vegetarier oder Veganer sollten
sie sein.“ Wenig spater schon
rief er das Online-Portal www.
supperclubbing.com ins Leben
— eine Plattform, auf der bun-
desweit Food-Events angeboten
werden, bei denen sich Fremde
treffen, um gemeinsam zu essen

Livemusik gehort dazu,
wenn Eli (re.) zum Abend-
essen bittet: ,,Es gibt
nichts Kommunikativeres"

und sich kennenzulernen. Man
bucht online ein Abendessen bei
einer Person, die fiir bis zu zwolf
Leute kocht. Nikolai Schmidt (31)
und seine Frau Katharina (28)
bitten mindestens alle zwei
Monate zum ,Supperclub“ in
ihre Wohnung. ,Wir finden es
viel schoner, mit Fremden zu
essen, als in ein Restaurant zu
gehen’, sagt Nikolai. Und einen
tollen Nebeneffekt hat das Event
auch: ,Wir haben schon einige
Paare verkuppelt.”

Katrine liebt regionale Kiiche mit Literatur

ujahreszeitlichen Gerich-
Z ten aus der Region ser-

viert Katrine Lihn (55) in
ihrem ,Potsdamer Genuss Sa-
lon“ immer auch eine Lesung.
JIchliebe es, Essen mit Literatur
und guten Gesprachen zu ver-
binden‘, sagt die leidenschaftli-
che Hobbykdochin. Fiir maximal
zehn Leute kocht sie ausschlief3-
lich Speisen mit Produkten von

heimischen Bauern. ,Mein Fa-
vorit ist ein blauer Kartoffel-
stampfder Sorte ,Blauer Schwe-
de sagt sie. Vom Aperitif bis
zum Dessert kostet ein Abend
bei ihr 60 Euro pro Gast. Und
eine neueIdee hat Katrine auch
schon: Im nachsten Jahr gibt’s
sonntags Brunch unter dem
Motto , Brunch mit Bodensatz*
Info: genuss@katrinelihn.de

Abendbrot als Tauschbérse

M ,.Food Swap" nennt sich der
neue Trend, den Yelda Yilmaz
und Swantje Havermann in Ham-
burg anbieten. Dabei treffen sich

Hobbykdéche zum gemeinsamen
Essen und tauschen dabei ihre
selbst gemachten Leckereien aus.
Keiner muss Gourmetkoch sein.
Infos: www.food-swap.de

Drei-Gdnge-Menii
kostet um 30 Euro

Eli Iadt zum musikalischen Dinner

M lhre Kiiche ist riesig. Eli Frenz
(49) lebt mit Ehemann Michael
(60) in einem ehemaligen Ge-
meindehaus in Hamburg. Als die
sechs Kinder aus dem Haus wa-
ren, sehnte sich Eli wieder nach
Leben in der Bude. Also lud sie
Freunde und Bekannte zum Din-
ner ein. Heute kommen auch
Fremde. ,,Das hat sich schnell
herumgesprochen”, sagt sie.
Gemeinsam mit einer befreun-

deten Kochin organisiert sie in
loser Folge gemiitliche Koch-
abende, in denen sie ein Drei-
Gange-Menii serviert und dazu
Musiker einlddt. ,,Das macht
total viel Spaf}“, sagt sie. Bis zu
25 Gaste haben Platz an ihrem
langen Tisch. Ihr liebstes Menii:
«Selleriesuppe, Lammbraten mit
Polenta und Chocolat Malheur".
Jeder Gast zahlt nach Ermessen.
Info: ef@hoppundfrenz.de

aus! Katrine Lihn
bereitet das Menii fiir
ihre Géste zu



