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Die Aromenwerkstatt
inspiriert® Katrine Linn

»Einfach kochen -
besser essenw ist das
Credo von Katrine
Lihn, der Inhabe-
rin und Erfinderin
von »Die Aromenwerkstatt inspiriert®«. Ihre Leidenschaft
fiir die regionale, saisonale Kiiche ist ansteckend. Die
Kreationen, die sie auf die Teller zaubert sind Sternekoch
vergleichbar und mit ihren <Variationen von der Harzer-
forelle> gewann Katrine Lihn gerade einen Kochwettbe-
werb. Sie ist eine Frau am Puls der Zeit, die die moder-
nen Netzwerke nutzt, sich stark engagiert und einbringt.
Thre Genuss-Kolumne im Internet (http://genuss-kolumne.
blogspot.com) hat bereits eine kleine Fangemeinde und
wartet auf weitere Geniefer.

Als langjahriges Slow Food Mitglied lebt sie deren Grund-
sdtze »gut — sauber - fair« und tritt immer wieder ein fiir
eine Nahrungsproduktion, mit gut schmeckenden Lebens-
mitteln, die sauber hergestellt werden mit einer biologi-
schen Vielfalt zu fairen Preisen.

Ihre Kénigsklasse sind ihre »GenussAbende« zur Wahrung
der Tradition und Forderung der Gastfreundschaft. Kochen
fordert die Gemeinsamkeit und der gedeckte Tisch ist fiir
Alle ein zentraler Punkt der Kommunikation. Katrine Lihn

Katrine Lihn - »die GenussTrainerin«

kommt und bringt die mobilen Kochfelder mit, das Ge-
schirr ist im Gepick und wenn es gewiinscht wird, sind
alle Lebensmittel eingekauft und der Wein wird gekiihlt -
ein rund-um-gliicklich-Service und Genuss fiir Alle.

Die kretischen Olivenéle und feinen Essige, die aus kleinen
Manufakturen stammen und in enger Zusammenarbeit mit
Frau Lihn entwickelt werden stehen im »WeinKontor« fiir
die GenieBer bereit. Abgerundet wird das Programm der
Lebensmittelhandwerkerin mit Senfsorten wie »Der schar-
fe Fritze, »Die schone Luise« und »Der siifen Marie« und
KriduterKreationen wie »Die griinen Europiers.

Als »GenussTrainerin« bietet Frau Lihn Kurse fiir Kinder
und Erwachsene an - der Dialog des Genusses wird in der
Kunst-und-Kreativwerkstatt ebenso wie im Mehrgenerati-
onenhaus angeboten.

Genuss ist ganzheitlich und steht jedem zur Verfiigung -
»Buchen Sie mich fiir alltagstaugliche Ideen oder fiir ein
feines Menti - ich bin bereit, wenn Sie es auch sind.«

Die Aromenwerkstatt inspiriert | Katrine Lihn
Telefon: 0174.63 44 084

Mail: die@aromenwerkstatt.net
www.aromenwerkstatt.net

WellFit 23




